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PROGRAMA CURSO DE HOSPITALIZACIÓN A 
DOMICILIO. 
 

1. HOSPITALIZACIÓN A DOMICILIO: (4 horas) 
 

- Introducción 
- Hª, Normativa Legal y situación actual 
- Definición, objetivos, ventajas 
- Relación de la UHD con el hospital y otros 

servicios asistenciales 
- Planificación en la UHD 
- Procedencia de los pacientes. Criterios de 

inclusión-exclusión 
- Cartera de servicios 
- Derivación al alta 

 
2. EQUIPO MULTIDISCIPLINAR EN LA UHD: (4 horas) 
 

- Trabajo en equipo: Dentro y fuera del Equipo 
- Perfil de los profesionales de la UHD: Funciones y 

recursos 
- Valoración social y clinica del paciente 

susceptible a UHD 
 

3. PATOLOGÍAS EN UHD: Generalidades – (4 horas) 
 

- Patología Médica:  
 

a) Patología aguda: Neumonía, Pielonefritis, 
TVP.  

b) Patología crónica: Epoc, ICC, I. Hepática, 
I.Renal 

 
- Patología Quirúrgica: Cirugía de alta precoz, 

complicaciones quirúrgicas 
- Geriatría: El anciano frágil en casa 
- Cuidados Paliativos y control de sintomas 
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4. TÉCNICAS DE ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA EN LA UHD: 

(4 horas) 
 

a) Técnicas diagnosticas: Recogida de 
muestras (Analítica, cultivos, urocultivos, 
hemocultivos), ECG, Sintrom 

 
b) Técnicas Terapeuticas: 
 

• Toracocentesis,  
• Paracentesis,  
• Oxigenoterapia y Aerosolterapia, 
• Ventilación mecanica, 
• Transfusiones domiciliarias, 

Nutrición Artificial 
 

c) Antibioterapia Endovenosa Domiciliaria  
 

 
5. MANEJO DEL PACIENTE CON RIESGO DE UPP: (4 horas)  
 

- Manejo paciente inmovilizado 
- Lesiones por UPP/Vasculares 
- Pie Diabético 
- Cura fisiológica 
 

6. CONTROL DE SÍNTOMAS EN CUIDADOS PALIATIVOS:  
(4 horas) 
 

- Manejo del dolor 
- Guia de actuación de Infusión Subcutánea – 

Infusores: Taller 
 
7. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES 

PALIATIVOS: ( 4 horas) 
 

- Nutrición Enteral 
- Nutrición Parenteral 
 
 
 
 



UHD Hospital La Plana 3 

 
8. ATENCIÓN DOMICILIARIA AL PACIENTE Y FAMILIA EN 

LA FASE TERMNAL DE LA ENFERMEDAD: (4 horas) 
 

- Agonia – Sedación 
- Bioética en Cuidados Paliativos 

 
9. RECURSOS SANITARIOS: (4 horas) 
 

- Los cuidadores. Los familiares como cuidadores 
- Ley de Dependencia 
- Cuidar al cuidador: Modelo de estresores del 

cuidador 
 

10.APOYO EMOCIONAL AL PACIENTE - FAMILIA: (4 horas)  
 

- Comunicación e información  
- Claudicación familiar 
- Elaboración del duelo 

 
 

EVALUACIÓN DEL CURSO 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


